(Sénérations
ouvement
Les Ainés Ruraux

il Ensemble sur les Chemins de la Convivialité

Organisé par Générations Mouvement des Portes du Maine Normand

Mercredi 20 septembre 2023

Gymnase, rue Robert Colot a Ancinnes

8h30 : Accueil gymnase

9h00 : Départ des randonnées

- Circuit « La Poterie » : 7 km environ

- Circuit « Séquoia » : 10 km environ

- Circuit « Diane »: 14 km environ

Dénivelé moyen pour toutes les randonnées.
ou

Visites :

- Visite de 1'église d'Ancinnes (a vote générosité)

- Découverte du Manoir de Couesme (1 € par personne)

ou
Jeux de société (Pcnsez a apporter des jeux de société)

12h00 : Plateau-repas, eau, café et apéritif TARIF DE LA
JOURNEE :

14h00 : Départ des randonnées
- Circuit « Le Berry » : 5 km environ
- Circuit « Le Petit Chatelet » : 7 km environ
- Circuit « La Fontaine Pesée » : 10 km environ
Dénivelé moyen pour toutes les randonnées.

par personne

ou
Visites :
- Visite de 1'église d'Ancinnes (a votre générosité)
- Découverte du musée du Point de Beauvais a Bourg-le-Roi

(3 € par personne)
- Découverte du Manoir de Couesme (1 € par personne)

— Lavoir de Champfleur (a votre générosité)

ou
Jeux de société (Pecnsez a apporter des jeux de société)

17h00 : Verre de I' Amitié

-<
Ensemble sur les Chemins de la Convivialité - mercredi 20 septembre 2023

Coupon réponse a retourner avant le 4 septembre 2023 a Nicole GOUMAS — 12, rue de I'église
72610 BETHON (délai impératif)

Chéque (un chéque par club) au nom de Générations Mouvement des Portes du Maine Normand
avec la fiche de renseignements remplie

Renseignements : Nicole Goumas 06/89/01/41/73 nicole.goumaslamour@sfr.fr

Club de : Montant du chéque :



