GENERATIONS MOUVEMENT

CLUB DU BEL AUTOMNE CHAMPFLEUR
(Sénérations
=~ Mouvement

Les Aines Ruraux

B o Mot Nomand JOURNEE DE LA FORME
Mercredi 18 Juin 2025

a la Salle des Fétes de Champfleur

Accueil 8h30 café d’accueil des marcheurs
9h 15 départ de la 1ére randonnée 8 a 10 km
9h 30 départ de la 2éme randonnée 6 a 8 km

(gilets jaunes souhaités)

QUIZZ pour tous les convives

12h 30 plateau repas (couverts fournis)
Traiteur Durand
Kir offert
Meédaillon de saumon mayonnaise et sa macédoine
Godet rillettes et cornichon

Réti de porc et de beeuf froids
= e & ::?& Chips et moutarde
Q“ o 2 ¥ Camembert
Dessert (éclair au chocolat ou café)
Cafe offert

(boissons non comprises)

TARIF DE LA JOURNEE 16 €

Apreés-midi, pétanque, jeux de cartes et jeux de société

A 17 h 30, verre de I’Amitié offert par le secteur GMPMN.

COUPON-REPONSE A RETOURNER AVANT LE JEUDI 12 JUIN
Chéque (1 par club) au nom de GM CHAMPFLEUR

CLUB DE, x16 =

Renseignements : Michel 06 81 87 67 18 ou par mail rocquetmichel@yahoo.fr



